Unsere Geschichte
Yogi Bhajan, ein Meister des
Kundalini Yoga, kam Ende der 60er
Jahre aus Indien in den Westen. In
den Yoga-Stunden gab er sein spiri-
tuelles Wissen an seine Schuler
weiter und servierte ihnen einen
aromatischen Gewdurztee, den
sie liebevoll ,Tee des Yogi” nannten.
Dieser Name formte spater die
Grundlage fur die Marke YOGI TEA®.
Der Genuss des Tees mit seinem
wobhligen Geruch und Geschmack
" fuhrte die Schiiler zu innerer Ruhe

it und eréffnete lhnen die Welt der

Philosophie des Ayurveda. Yogi Bhajan inspirierte sie, ihr

spirituelles Gleichgewicht in der taglichen

Praxis dieser indischen Weltanschauung zu

suchen. Diese umfasst auch , Achtsamkeit”

den Mitmenschen, der Natur und auch

sich selbst gegentber.

Yogi Bhajan lud seine Schiler ein, innezuhalten, sich auf
sich selbst zu besinnen und Inspiration fur ihre Seele zu
finden. Mit den yogischen Weisheiten an jedem Teebeutel
und den Yoga-Ubungen auf der Unterseite jeder einzelnen
YOGI TEA®-Packung laden wir Sie zu einem Lebensstil
der Achtsamkeit und dem Genuss einer leckeren Tasse
YOGI TEA® ein.

Serve your spirit.

Verpackung
‘fungevolien Quellen
FSC* C109084

YOGI TEA GmbH
Burchardstrae 24 « D-20095 HAMBURG
DE-OKO-005
yogitea.com

f facebook.com/yogitea
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Grune Harmonie

Ayurvedische Gruinteemischung
mit Zitronengras, Minze

Grune Harmonie

Griintee mit Kriautern, Kombucha und
natiirlichem Aroma

Zutaten: Gruner Tee* (70%), Holunderbluten*,
Zitronengras* (8%), Pfefferminze* (4%), naturliches
Aroma, getrocknetes Kombuchagetrank?*,
Zitronenverbene*. *kontrolliert 6kologischer Anbau

Herb-minzig, leicht, harmonisch.

Gruner Tee und Kombucha reprasentieren in diesem Tee die
edlen asiatischen Traditionen einer harmonischen Lebensweise,
die Geist und Seele in einen Zustand bewusst entspannter
Gelassenheit bringen méchte. Spuren von Zitronengras,
Pfefferminze und Holunderbluten verfeinern diese liebliche
Grintee-Mischung und verwéhnen den Gaumen.

Die subtile Botschaft dieses Tees ist: ,,Vollkommene Balance*.

,Alle Wesen teilen sich den selben Atem: Die Tiere,
die Pflanzen und die Menschen. Die Luft schenkt ihren
Geist allem Leben gleich.“ (Hauptling Seattle)
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Yogaiibung fiir die Gaben des Universums
Setze Dich bequem hin, den Oberkérper aufrecht. Die Oberarme sind
seitlich leicht gegen den Brustkorb gedriickt, die Hinde auf der Héhe
des Herzzentrums zu einer Schale geformt. Atme lang und tief. Fuhle,
wie sich die Schale mit den Gaben des Universums ,fillt“ und wie reich
Du beschenkt wirst. Ube 3-11 Minuten.
Bitte frage Deinen Arzt, ob diese Ubung fur Dich geeignet ist.
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