ROTER RABENHORSTER

mit Eisen zur Blutbildung

GenieRen Sie die groRe Geschmacksfulle volimundiger roten Trauben und
c:f;f,'f tun Sie sich etwas Gutes mit dem wertvolien Spurenelement Eisen.

Eisen tragt zur normalen Bildung von roten Blutkorperchen und Hamoglobin

sowie zu einem normalen Sauerstofftransport im Korper bei. Da das wichtige

Spurenelement vom Korper nicht selbst gebildet werden kann, muss es mit

der Nahrung in ausreichender Menge zugefuhrt werden.

Ndhrwerte in 100ml
Zutaten:

Roter-Traubensaft, Brennwert: 315K1 (75kaal)
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Kohlenhydrate: 188
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Ballaststoffe: <0,58

EiweiR: <0,5¢8

Salz: < 0,018

Eisen: 3,5 mgi2s%*

* Anteil der Referenzmenge gemaR Europaischer
Union (NRV)

Gebinde: 125ml, 750/700ml

Eine Tagesprotion a 200 ml deckt die Referenzmenge an Eisen zu 50%.

Wir empfehlen eine ausgewogene und abwechsiungsreiche Emahrung und eine gesunde
Lebensweise.




