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Gezielter, hochdosierter Beitrag zu einem gesunden Immunsystem*

*Hochdosierte, wertvolle Vitamine und Spurenelemente unterstiitzen gezielt die Aufrechterhaltung
eines gesunden Immunsystems!'. Stress, Belastung, einseitige Erndhrung oder Infekte fiihren zu
einer erhdhten Beanspruchung des Immunsystems. amitamin® immun360 + Cranberry unterstitzt
den Stoffwechsel des Immunsystems gezielt und stellt dabei dem Kérper alle Vitamine und dazu
essentielle Aminosduren und Spurenelemente in optimierter Dosierung zur Verfiigung. Es kann zur
gezielten Unterstitzung in Belastungsphasen tber drei Monate eingenommen werden und ist eben-
so zur Dauereinnahme geeignet.

[1] Vitamine A, C, D, Folsaure, B6, B12, Spurenelemente Eisen, Selen und Kupfer

Tagesverzehrsempfehlung

Taglich 4 Kapseln vor dem Essen mit reichlich Wasser zu sich nehmen. Trocken und lichtgeschitzt
bei Raumtemperatur lagern. Die angegebene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten
werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsrei-
che Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. Aufler Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Bei Schilddriseniberfunktion und wahrend der Schwangerschaft sollten Sie vor Beginn des
Verzehrs ihren Arzt fragen. Auf den Verzehr weiterer Nahrungserganzungsmittel mit den Vitami-
nen A, C, E, K, B6 und Biotin sowie Zink, Mangan und Eisen ist zu verzichten.

Je vier Kapseln enthalten

VITAMINE & MINERALSTOFFE Zink 15 mg 150 %
pro Tagesdosis NRV* Mangan 1 mg 50 %
Vitamin C 800 mg 1000 % Selen 40 pg 73 %
Vitamin A (pg RE) 750 pg 94 % Eisen 10 mg 71 %
Vitamin D 20 pg 400 % Chrom 30 ug 75 %
Vitamin E (mg a-TE) 36 mg 300 % Molybdan 50 pg 100 %
Vitamin B1 3,6 mg 327 % Jod 100 pg 67 %
Riboflavin 4,2 mg 300 %
Niacin (mg NE) 48 mg 300%  SONSTIGE STOFFE
Vitamin B6 4,2 mg 300 % pro Tagesdosis NRV*
Vitamin B12 15 ug 600 % L-Arginin 300 mg **
Folsaure 400 pg 200 % L-Lysin 300 mg ok
Pantothensaure 18 mg 300 % L-Glutamin 800 mg *k
Biotin 150 ug 300 % Cranberryextrakt 400 mg **
Vitamin K1 75 ug 100 %  Pinienrindenextrakt 100 mg *k
- davon oligomere 91,2 mg *k
Kupfer 500 pg 50 % Procyanidine (OPC)

*Prozent der N&hrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011/**keine NRV vorhanden

Zutaten

L-Ascorbinséure, L-Glutamin, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kap-
selhiille mit Farbstoff: Eisenoxidrot), Cranberryfruchtextrakt 10:1 (Vaccinium Macrocarpon L.J,
L-Lysin-Hydrochlorid, L-Arginin-Hydrochlorid, Pinienrindenextrakt 20:1 (Pinus pinaster, enthélt 95 %
Proanthocyanidine), D-alpha-Tocopherylacetat, Fillstoff: Mikrokristalline Cellulose, Nicotinamid,
Menachinon-7, Eisenfumarat, Calcium-D-pantothenat, Zinkoxid, Natriummolybdat (Molybd&n(V1)),
Cyanocobalamin, Cholecalciferol, Pyridoxinhydrochlorid, Retinylacetat, Thiaminhydrochlorid, Ribofla-
vin, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Pinienrindenextrakt 1000:1 (Pinus pinaster,
enthalt 90 % Oligomere Proanthocyanidine], Mangansulfat, Kupfercitrat, Pteroylmonoglutaminsaure,
Chroml(lll)-chlorid, D-Biotin, Kaliumiodid, Natriumselenit
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie haben mit amitamin® immun360 + Cranberry ein hochwertiges
Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, Amino-
sauren und zwei Pflanzenextrakten in hoher Dosierung zur gezielten
Unterstitzung des Immunsystems erworben.[1] Es enthélt alle le-
benswichtigen Vitamine, dazu acht Spurenelemente, Aminosauren,
Cranberry- und Pinienrindenextrakt. Das Praparat ist besonders fiir
Menschen geeignet, die ein gesundes Immunsystem gezielt unter-
stiitzen wollen.[1]

[1] Die Vitamine A, B4, Folat, B12, C und D und die Spurenelemente
Eisen, Kupfer, Selen und Zink leisten einen Beitrag zu einem gesun-
den Immunsystem.

Wie sollte ich amitamin® immun360 + Cranberry ein-
nehmen?

Nehmen Sie vier Kapseln taglich mit einem Glas Wasser oder Saft
vor einer Mahlzeit zu sich. amitamin® immun360 + Cranberry ist im
Allgemeinen sehr gut vertraglich. Sollten in seltenen Fallen Proble-
me mit der Vertraglichkeit auftreten, teilen Sie bitte die Tagesdosis
auf zwei Einnahmen am Tag von je 2 Kapseln auf.

Wie lange sollte man amitamin® immun360 + Cranberry
einnehmen?

Das Produkt ist zur Dauereinnahme geeignet und kann das ganze
Jahr Uber und dauerhaft genommen werden. Da die Mikronahrstoffe
taglich vom Korper gebraucht und verbraucht werden, ist eine lan-
gerfristige Einnahme empfehlenswert.

Wenn Sie lhr Immunsystem zu einer bestimmten Jahreszeit unter-
stiitzen wollen, sollten Sie die Einnahme zumindest zwei Monate vor
dieser Zeit beginnen und bis zum Ende der Saison einnehmen.

Welche Wirkungen haben die einzelnen Bestandteile?

e Die Vitamine A, C, D, Folsaure, B6 und B12 und die Spurenele-
mente Zink, Selen und Kupfer tragen zur normalen Funktion des
Immunsystems und damit auch des darmeigenen Immunsys-
tems bei.

e Vitamin A, Vitamin B2 (Riboflavin), Biotin und Niacin tragen zum
Erhalt der normalen Schleimh&ute (z. B. der Darmschleimhaut
und der Schleimhaute im Blasentrakt) bei.

e Die Vitamine C, E, B2 (Riboflavin) und die Spurenelemente Zink,
Selen, Kupfer und Mangan tragen zum Schutz der Zellen vor oxi-
dativem Stress bei.

Was ist vor der Einnahme von amitamin® immun360 +

Cranberry zu beachten?

e amitamin®immun3é0 + Cranberry enthalt Jod. Sollten Sie an ei-
ner Schilddriseniberfunktion (Hyperthyreose] leiden, sprechen
Sie bitte vor der Einnahme mit lhrem Arzt.

o Die Tagesverzehrsempfehlung von vier Kapseln taglich darf
nicht Uberschritten werden.

o Bedingt durch den Gehalt an Vitamin B2 kann es zur Gelbfarbung
des Urins kommen.

o Das in amitamin® immun360 + Cranberry enthaltene Vitamin C
kann ggf. zu einem starkeren Stuhlgang fiihren.

e Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung dienen. Achten
Sie auf eine gesunde Lebensweise.

o AuBlerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

e Trocken und lichtgeschiitzt bei Raumtemperatur lagern.
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Welche weiteren Qualitatsmerkmale hat das Produkt?
e Glutenfrei

e Freivon Emulgatoren und kiinstlichen SiBungsmitteln

o Freivon Sauerungsmitteln

e Hergestellt in Deutschland

Warum sind die in amitamin® immun360 + Cranberry
enthaltenen Mikronahrstoffe so wichtig?

Das Immunsystem ist ein komplexes System, das standig aktiv ist.
Dabei verbraucht der Korper kontinuierlich Spurenelemente und Vi-
tamine. Diese missen zu jeder Zeit in ausreichender Menge zur Ver-
fugung stehen, damit der Kérper das Immunsystem aufrecht erhal-
ten kann.

Warum sind die Mikronahrstoffe so hoch dosiert?

Die in amitamin® immun360 + Cranberry enthaltenen Mikronghr-
stoffe, insbesondere Vitamine, sind teilweise deutlich hdher dosiert,
als die allgemein empfohlenen taglichen Aufnahmemengen. Diese
Nahrstoffbezugswerte (NRV - nutrient reference values) wurden ge-
setzlich fur einen ,normalen”, gesunden und erwachsenen Men-
schen festgelegt. Ein gesunder junger Mensch, der weder Alkohol zu
sich nimmt, noch krank ist oder Medikamente zu sich nimmt und
ebenfalls nicht hoherem Stress ausgesetzt ist, der braucht nicht
mehr. Fir die meisten Menschen reichen die NRV-Mengen aus, um
Mangelerscheinungen zu vermeiden. Unter Stress, bei Belastungen,
auch bei intensiver Sporttatigkeit oder Herausforderungen in Beruf
und Familie, bei Erkrankungen oder Einnahme von Medikamenten
oder im Alter brauchen viele Menschen deutlich mehr Vitamine.

Was kann man noch fiir die Starkung des Immun-

systems tun?

e Essen Sie moglichst ausgewogen, nehmen Sie viel Obst und Ge-
mise zu sich. Vermeiden Sie einfache Kohlenhydrate wie zu-
ckerhaltige Getranke, Snacks oder Weilmehl und ersetzen Sie
dies lieber durch frische Lebensmittel.

o Korperliche Aktivitat, Bewegung und Sport aktivieren das Im-
munsystem. Bewegen Sie sich daher regelmafig.

e Bewegen Sie sich moglichst an der frischen Luft. Der Tempera-
turunterschied und die Bewegung fordern die Durchblutung und
tragen ebenfalls zur Starkung des Immunsystems bei.

e Sorgen Sie fir ausreichend Schlaf. Eine bestimmte Stundenzahl
gibt es dabei nicht, jeder Mensch hat unterschiedliche Bedirf-
nisse.

e Sorgen Sie fir Entspannung. Lesen Sie lieber ein Buch oder gon-
nen sich ein entspannendes Bad, statt einen aufregenden Fern-
sehfilm zu schauen.



