naturafit INULIN 420 MG - 11862555

Nahrungserganzungsmittel mit Inulin

Inulin ist ein natirlich vorkommendes wasserlosliches Polysaccharid aus
Fructose, das Pflanzen als Energiespeicher dient. Fir den Menschen ist

Inulin ein prabiotischer Ballaststoff, der gerade in jenen Lebensmitteln wie
Zwiebeln oder Chicorée enthalten ist, die heute nicht mehr allzu oft auf dem
Speiseplan stehen. Der Ballaststoff kann die Aufnahme von Calcium und
Magnesium erhohen und dafiir sorgen, dass der Korper diese Mineralien
auch besser speichern kann. Dariliber hinaus wird die Darmflora von Inulin
positiv beeinflusst, indem ,gute” Darmbakterien wie Milchsaurebakterien
und Bifidobakterien im Darm angesiedelt werden. Als Prabiotikum dient Inulin
diesen Darmbakterien als Nahrung.

Unerwiinschte Bakterien hingegen werden im Darm reduziert, da beim
»Verdauungsvorgang” der guten Bakterien mit Inulin Milchsaure entsteht,

die ungewollte Bakterien ablehnen.

Das rein pflanzliche Inulin eignet sich auch fiir Vegetarier oder Veganer.

Wer unter Fructoseintoleranz leidet, muss das Fructosepolymer Inulin
dagegen meiden.

naturafit bietet lhnen traditionell ausschlieflich Reinsubstanzen mit bester
Bioverfligbarkeit in Premium Apotheken Qualitat. In unserer Manufaktur fir
Mikronahrstoffe werden Nahrungserganzungsmittel in Handarbeit hergestellt.
Durch unser einzigartiges Verfahren konnen wir produktschonend und ohne
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualitat erhalten
bleibt, verwenden wir fiir unsere naturafit Produkte ausschlieRlich braunes
Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag zur Umwelt,

sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das

Produkt gelangen - denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

PackungsgroRe

90 Kapseln



Verzehrempfehlung

Dreimal taglich 2 Kapseln zur erganzenden Versorgung

Nettofiillmenge

64,58

Inhaltsstoffe
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung):

2520 mg Inulin

Zutatenliste
Inulin, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Fillstoff mikrokristalline

Cellulose

Qualitatsmerkmale
lactosefrei

glutenfrei

gelatinefrei
farbstofffrei

vegan

pflanzliche Kapselhiille
ohne Gentechnik

keine Rieselhilfe

Warnhinweise

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
Das Nahrungserganzungsmittel sollte nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kiihl und trocken lagern.



Nach Anbruch stets fest verschlieBen und zligig aufbrauchen.

Zusatzlicher Warnhinweis:

Hersteller
Naturafit GmbH
Am Sandfeld 9-11

91341 Rottenbach

Hergestellt in Deutschland



