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PZN 13862200 (60 Kautabletten)
PZN 14138943 (100 Kautabletten)

Pflichttext:

Cefavit® B12

Nahrungserganzungsmittel mit hochdosiertem Vitamin B12

Vitamin B12 tragt zur Verringerung von Midigkeit, zu einem normalen Energiestoffwechsel und einer
normalen Funktion des Nervensystems bei.

Verzehrsempfehlung fir Erwachsene und Jugendliche ab 12 J: Taglich eine Tablette im Mund
langsam kauen und zergehen lassen. Kontakt mit der Mundschleimhaut erhéht die Vitamin B12-
Resorption. Die Einnahme der Kautablette sollte zwischen zwei Mahlzeiten erfolgen.

Zusammensetzung Tagesdosis % der empf.
durchschnittlicher Gehalt 1 Kautablette | Tagesdosis (NRV)

Vitamin B12 (Methylcobalamin

400 16. %
+ Cyanocobalamin (1:1)) Hg 6.000 %

NRV: nutrient reference value = Nahrstoffbezugswert nach LMIV

Zutaten:
Starke, Fullstoff Mannit, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren, nattrliches Aroma,
Fullstoff Mikrokristalline Cellulose, Methylcobalamin, Cyanocobalamin.

100% vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Allergenen, Farbstoffen, Fructose, Gelatine, Hefe,
Lactose.

Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nicht fir Kinder bestimmt. Vor der Einnahme sollten
Schwangere und Stillende mit ihrem Arzt Ricksprache halten. Kann bei tbermafRigem Verzehr
abfiihrend wirken.

Inhalt: 60/ 100 Kautabletten = 21,1 g/ 35,2 g.

Lagerhinweis: Bitte kiihl, trocken, lichtgeschiitzt und aul3er Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Hergestellt in Deutschland (Kempten/Allgéu)

Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15, 87437 Kempten
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