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BetterYou MultiVit Multi-Vitamin Direkt-Spray 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Spurenelementen.  
Mit Süßungsmitteln. 
 
Zum Sprühen unter die Mundschleimhaut. 
 

Verzehrempfehlung 

2 Sprühstöße pro Tag (auf einmal oder über den Tag verteilt). 
Die Einnahme kann zu jeder Tageszeit erfolgen.  
 
Nach dem Öffnen innerhalb von 6 Monaten verbrauchen. Bei 
Raumtemperatur lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung 
schützen. 
 
Gebrauchsanleitung 

Erstgebrauch: Den Sprühkopf ca. 3 Mal betätigen, bis ein erster Sprühstoß 
austritt. 
Vor jedem Gebrauch gut schütteln. Vorsichtig auf die Innenseite der Wangen 
sprühen und einige Sekunden einwirken lassen. Deckel nach Gebrauch wie-
der verschließen. 
 

2 Sprühstöße enthalten: 

Inhaltsstoffe Menge % NRV* 

Vitamin B12  
(als Adenosylcobalamin und Me-
thylcobalamin) 

3 μg 120 % 

Vitamin D3  10 μg (400 IU) 200 % 

Folic acid (Vitamin B9)  200 μg 100 % 

Selenium 38 μg 68 % 

Vitamin B1  0,28 mg 25 % 

Vitamin B2  0,53 mg 37,5 % 

Vitamin K1   38 μg 50 % 

Vitamin B7 (Biotin)  25 μg 50 % 

Jod   75 μg 50 % 

Vitamin B5 (Pantothenicacid)  2,3 mg 37,5 % 

Vitamin B6  0,6 mg 42,5 % 

Vitamin B3 (Niacin) 4 mg 25 % 

Vitamin C   10 mg 12,5 % 

Vitamin A  90 μg (300 IU) 11,3% 
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Zutaten  
Wasser, Süßungsmittel Xylit, Stabilisator (Gummi arabicum, Lecithine), Calciumascorbat, 
Niacinamid, Calcium-D-Pantothenat, Säureregulator (Citronensäure, Natriumhydroxid), mit-
telkettige Triglyceride, Pyridoxinhydrochlorid, Natrium-Riboflavin-5-Phosphat, Konservie-
rungsstoff Kaliumsorbat, Thiaminmononitrat, Folsäure, Retinylpalmitat, natürliches 
Schwarze Johannisbeere-Aroma, natürliches Pflaumenaroma, Verdickungsmittel Xanthan, 
Kaliumiodid, Natriumselenat, Phytomenadion, D-Biotin, Cholecalciferol, Methylcobalamin 
 
Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Bewahren Sie dieses 
Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern auf. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge nicht überschreiten. 
 
 
Inhalt: 25 ml / enthält 128 Sprühstöße – ausreichend für 64 Tage 


