Jet-Ex® Reisen ohne Jetlag Kapseln

Produktbeschreibung:

Nahrungserganzungsmittel mit Melatonin

Gesundheitsbezogene Angaben:

Melatonin tragt dazu bei, ein subjektives Jetlagempfinden zu lindern

Nettofilllmenge:

30Kps.=11g

Zutaten:

Maisstarke, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhille), Melatonin, Farbstoff
Calciumcarbonat

Pro 1 Kapsel:

Melatonin 1 mg

Verzehrempfehlung:

Bei Ostflugen wird empfohlen 1-3 Kapseln beim Schlafengehen mit ausreichend
Flussigkeit einzunehmen, bei Westfliigen, in der zweiten Nachthélfte 1 Kapsel, bis
sich der Schlaf-Wach-Rhythmus der lokalen Zeit angepasst hat.

Hinweis:

Eine positive Wirkung stellt sich bei einer Mindestaufnahme von 0,5 mg Melatonin
ein, wenn das Melatonin am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen, sowie
an den ersten Tagen nach Ankunft am Zielort eingenommen wird.

Eine Anwendung bei Kindern und Jugendlichen bis 14 Jahren wir nicht empfohlen.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten
werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.




Aufbewahrung:

AulRerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kuhl, trocken und vor Licht
geschutzt aufbewahren.
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