
Gold Omega 3
®
 

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln 75,6 g 
1 Kapsel 1260 mg 
 

65% Omega-3 Fettsäuren 
1000 mg Fish Oil – 33% EPA/ 22% DHA 

Gold Omega 3 Nahrungsergänzungsmittel. Omega-3-Fettsäuren in Kapseln. 
Ein hochwertiges Öl, reich an 65% Eicosapentaensäure (EPA), Docosahexaensäure (DHA) und 
anderen Omega-3-Fettsäuren, aus Kaltwasser-Meeresfischen gewonnen. Diese mehrfach 
ungesättigten, essentiellen Fettsäuren liefern einen wertvollen Beitrag zur täglichen Ernährung. EPA 
und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei (die positive Wirkung stellt sich bei einer 
täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein).  
 
Warnung: dieses Produkt kann Sojalecithin enthalten. 
 

Nährwertinformation pro Tagesportionagesportion 
(1 Kapsel) 

 
Fett (Fischöl) 
  davon: 
Eicosapentaensäure 33% EPA 
Docosahexaensäure 22% DHA 
Andere Omega-3-Fettsäuren 10% 
Vitamin E (mg α-TE) 

 
1000 mg 
 
330 mg 
220 mg 
100 mg 
12 mg (100%*) 
 

*NRV – Nährstoffbezugswert nach LMIV. 
 
Zutaten: 79% Fischölkonzentrat mit Omega-3-Fettsäuren, D-α-Tocopherol (Vit. E), Kapsel – 
Gelatine, Glycerin. Die Kapseln enthalten Fischölkonzentrat aus Sardellen. 
 
Verzehrempfehlung: 1 Kapsel täglich. Nahrungsergänzungsmittel für Erwachsene. Die empfohlene 
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden.  
 
Mindestens haltbar bis: siehe linke Verschlusslasche. Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahren. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
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