
PPAP R O D U K T P A S S

Nährwerte pro 100 g

Flohsamen

Zusammensetzung

Verbraucherhinweise

Nährwerte

Allergene

Kurz.bez. Liefersch.: Flohsamen 300g

Produktgruppe : Linusit Diätmittel

Inhalt : 300 g

Verpackung : Innenbeutel + Faltschachtel

Sprachen auf Packung: Deutsch

Gesetzeskategorie   : Lebensmittel

Inverkehrbringer    : Bergland-Pharma GmbH & Co.KG * Alpenstr. 15 * D-87751 Heimertingen

Zutaten : Indische Flohsamen (100%)

Verzehrsempfehlung  : Bis zu 5-mal täglich eine vorgequollene Portion verzehren.
Dafür 1 Teelöffel (ca. 5g) in 100 ml Wasser geben. Gut umrühren und mindestens 1
Minute quellen lassen. Zügig trinken und 1-2 Gläser Wasser nachtrinken.

Hinweis : Bitte achten Sie auf eine reichliche Flüssigkeitszufihr pro Tag. Die Samen
möglichst unzerkaut verzehren.

Lagerung Verbraucher: Trocken, kühl und verschlossen lagern.

________________________________________________________

Energie kJ 1030 kJ
Energie kcal 250 kcal
Fett 2,6 g
gesättigte Fettsäuren 0,4 g
Kohlenhydrate 12 g
Zucker 0,8 g
Ballaststoffe 58 g
Eiweiß 16 g
Salz 0,05 g

Gluten : nicht enthalten
Krebstiere : nicht enthalten
Eier : nicht enthalten
Fisch : nicht enthalten
Erdnüsse : nicht enthalten
Soja : nicht enthalten
Milch : nicht enthalten
Schalenfrüchte : nicht enthalten
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PPAP R O D U K T P A S S

Merkmale & Besonderheiten

: nicht enthalten
: nicht enthalten
: nicht enthalten
: nicht enthalten
: nicht enthalten
: nicht enthalten

: 100% Indischer Flohsamen (Plantago ovata)
- pflanzliche Quellstoffe
- hoher Ballaststoffgehalt

: Indische Flohsamen sind die Samen der Wegerich-Pflanze Plantago ovata. Sie
quellen bei Flüssigkeitszugabe auf und bilden eine transparente und elastische
Gelschicht um den Samen herum.
Die rein pflanzlichen Quellstoffe aus 100 % Indischen Flohsamen liefern der
Verdauung wichtige Ballaststoffe. Linusit® Flohsamen sind für den täglichen
Verzehr geeignet und gut verträglich.
- besonders hoher Gehalt an Ballaststoffen
- bilden mit Wasser ein elastisches Gel
- quellen schnell auf

Sellerie
Senf
Sesam 
Schwefeldioxid 
Lupine 
Weichtiere

Produkttext kurz    

Produkttext

Weitere Merkmale    : - vegetarisch
- vegan
- laktosefrei
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