
 

30 Kapseln Flow Caps 
Nahrungsergänzungsmittel 

Gold-Vit D3+K2 

Slogan : VITAMIN D DER NEUEN GENERATION MIT NATÜRLICHEM VITAMIN K (K2 VON NATTO) 

Description 
Nahrungsergänzungsmittel in Form von flüssigen Kapseln Flow Caps, die eine hohe Menge an 
Vitamin D (D3) in Höhe von 2000 IE, natürliches Vitamin K aus Natto in einer hoch resorbierbaren und 
aktiven Form1 von Menachinon-7 (Vitamin K2) und Leinöl mit einem hohen Gehalt an Omega-3-
Fettsäuren, einschließlich Alpha-Linolensäure (ALA), enthalten. Menachinon (Menachinon--7) wird 
durch Fermentation aus Sojabohnen gewonnen. Vitamin D trägt zur normalen Funktion des 
Immunsystems, zur normalen Aufnahme/ Verwertung von Kalzium und Phosphor und zur Erhaltung 
normaler Knochen und Zähne bei. Vitamin K trägt zur normalen Blutgerinnung und zur Erhaltung 
normaler Knochen bei. Alpha-Linolensäure (ALA) trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels im Blut bei. Die vorteilhafte Wirkung wird bei einer täglichen Einnahme von 2 g 
ALA erzielt. Das Produkt wurde mit der innovativen Technologie – Flow Caps Liquid Technology – 
hergestellt, die wertvolle Wirkstoffe vor Oxidation schützt und eine schnelle Absorption im 
Organismus garantiert.  

 

Composition 
 
 

Nutritional information Pro Tagesportion (1 
Kapsel) 

NRV* 

Leinsamenöl 493 mg - 

Davon: 
Alpha-Linolensäure (ALA) 

 
320 mg - 

Vitamin D (D3) 50 µg (2000 IE) 1000 % 

Vitamin K (K2) 50 µg 67 % 

*NRV – Nährstoffbezugswert nach LMIV 
 
 
Ingredients:  
Leinsamenöl, Menachinon (Menachinon-7 (aus Soja)) – Vitamin K, Cholecalciferol – Vitamin D, 
Antioxidationsmittel Stark tocopherolhaltige Extrakte; Kapsel (Gelatine). 

Use 
Intended use:  



Das Produkt wird Erwachsenen empfohlen, die ihre Ernährung mit Vitamin D und Vitamin K ergänzen 
möchten. 
 
 
 
Recommended daily dose:  
1 Kapsel täglich nach einer Mahlzeit verzehren. Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
 
Warning:  
Nicht zusammen mit anderen Präparaten mit Vitamin D oder K einnehmen. Nicht verwenden bei 
Überempfindlichkeit gegenüber Inhaltsstoffen des Produkts. Personen, die gerinnungshemmende 
Arzneimittel (vom Cumarintyp) einnehmen, sollen vor dem Verzehr von Vitamin-K-haltigen 
Nahrungsergänzungsmitteln ihren Arzt befragen. 
 
 
Storage conditions:  
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahren. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. 
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