
 
PZN: 
 172 751 84 

USP’s: 
Nahrungsergänzungsmittel mit Lavendel- und Safranextrakt sowie B-Vitaminen für natürliche 
Gelassenheit. 

mit Safran für eine positive Stimmung* 
mit Lavendel für optimale Entspannung** 
mit B-Vitaminen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung***  
 
femidoc ANTI-STRESS 

Die femidoc Anti-Stress Kapseln leisten einen positiven Beitrag während emotionaler 
Lebensphasen. 

*Safran kann eine normale emotionale Balance unterstützen und zur Aufrechterhaltung einer 
positiven Stimmung beitragen. 
**Lavendel hilft, Angespanntheit zu reduzieren. 
***Die Vitamine B2, B3, B6, B12 und Pantothensäure tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei. 
Die Vitamine B1, B3, B6, B12, Biotin und Folsäure tragen zu einer normalen psychischen Funktion 
bei. 

Produktmerkmale & Hinweise 

• Für Vegetarier und Veganer geeignet 
• Gluten- und laktosefrei 
• Non-GMO 

 
Für kleine Kinder unerreichbar aufbewahren. Unter 25°C, trocken und vor Licht geschützt lagern. 
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Seitenlasche. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise sind wichtig. Die angegebene Tagesdosis nicht überschreiten! 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung dar. Bitte beachten Sie die Angaben auf der Verpackung. 
 
 
Marke 

Wir entwickeln pflanzliche Arzneimittel, Nahrungsergänzungsmittel, Pflegeprodukte und 
Lebensmittelfür die Gesundheitsbedürfnisse von heute. Dabei haben wir die traditionelle 
Pflanzenkunde aus Basis aktueller wissenschaftlicher Daten weitergedacht: 
Hochwertige Pflanzenextrakte kombinieren wir miteinander und ergänzen diese sinnvoll mit 
weiteren wertvollen natürlichen Zutaten. Unser Anspruch ist es Produkte zu entwickeln, die so 
vorteilhaft wie chemisch-synthetische, aber so verträglich wie pflanzliche sind. Moderne und 
innovative Gesundheitsprodukte sind das Ergebnis unserer Arbeit. 

Wie von Dr. Natur verschrieben! 

 



 

Netto-Füllmenge 

Inhalt = 30 Kapseln 
Nettogewicht = 14,6 g 

 

Zutaten  

Füllmittel: Akaziengummi; Vitamin B-Komplex-Mischung (Nicotinamid, CalciumD-Pantothenat, D-
Biotin, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, 
Pteroylmonoglutaminsäure); Lavendelblüten (Lavandula angustifolia Mill.) Extrakt 2:1; Safran-
Extrakt (Crocus sativus L.) mit 2% Safranal; Trennmittel: Siliciumdioxid (von Reisschalen). 
Kapselhülle: Hypromellose. 

 

Verzehrempfehlung 

1 Kapsel täglich nach einer Mahlzeit mit ausreichend Wasser verzehren. 

 

Nährwerte  

Nährwerte (Durchschnittsangaben) Tagesdosis (1 Kapsel) NRV % 

Lavendel (Lavandula angustifolia) Extrakt  80 mg  

Niacin (Vitamin B3) 32 mg 200 % 

Safran (Crocus sativus) mit 2% Safranal 30 mg  

Pantothensäure 12 mg 200 % 

Vitamin B6 2,8 mg 200 % 

Vitamin B2 2,8 mg 200 % 

Vitamin B1 2,2 mg 200 % 

Folsäure 400 µg 200 % 

Biotin 200 µg 200 % 

Vitamin B12 5 µg 200 % 

NRV: Referenzmenge für die tägliche Zufuhr  
gem. EU-Verordnung 1169/2011 

 
 

 

 


