
 

Produktinformationen nach LMIV 

VSL#3  (Stand Juni 2021) 

Produkt Pack.-gr. Art.Nr. PZN DE PZN AT EAN / GTIN Pharmacode 
(CH) 

VSL#3 10 Sachet 370010 17456684 5461102 4260471891507 7809361 

 

VSL#3 30 Sachet 370030 17456690 4863353 4260471891514 7809362 

 

Aufbewahrung: 
Ungeöffnet und kühl gelagert (2 – 8 °C) gewährleisten wir die Haltbarkeit von VSL#3® bis zum 
Mindesthaltbarkeitsdatum. VSL#3® kann bis zu 7 Tage bei Raumtemperatur (max. 25 °C) aufbewahrt 
werden. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Zutaten:  
Maltose, 450 Milliarden lebende Milchsäurebakterien und Bifidobakterien (S. thermophilus BT01, B. 
breve BB02, B. longum BL03 (Neu klassifiziert als B. animalis subsp. lactis BL03), B. infantis BI04 (Neu 
klassifiziert als B. animalis subsp. lactis BI04), L. acidophilus BA05, L. plantarum BP06, L. paracasei 
BP07, L. delbrueckii subsp. bulgaricus BD08 (Neu klassifiziert als L. helveticus)), Maisstärke, 
Trennmittel: Siliciumdioxid.  

Verzehrempfehlung:  
Die empfohlene Verzehrmenge ist 1 Beutel pro Tag. Rühren Sie den Inhalt eines Beutels in Wasser, 
Joghurt, Apfelsaft oder ein anderes Kaltgetränk ohne Kohlensäure ein und trinken Sie dieses sofort 
im Anschluss. 

Hinweis:  
Bei der ersten Einnahme von VSL#3® kann es zu Blähungen kommen, während sich das 
Gleichgewicht der Bakterien im Verdauungstrakt verändert. Dies ist normalerweise ein 
vorübergehendes Phänomen aufgrund der sich verändernden Darmmikroflora. Wenn es zu 
Blähungen kommt, muss die tägliche Einnahme möglicherweise reduziert werden, um diese 
Anpassung zu ermöglichen.  

Nährwerte: 
Zusammensetzung der empfohlenen Verzehrmenge VSL#3® pro Tag (1 Beutel): 
1 Beutel mit 4,4 g enthält:  
450 x 109 koloniebildende Einheiten (KBE) aus 8 verschiedenen Bakterienstämmen. 
 
VSL#3 ist frei von Allergenen gemäß EU-Verordnung 1169/2011  
 
VSL#3® Sachets (4,4 g) enthalten keine der folgenden Stoffe: Hefe, Gluten (andere Getreidearten), 
Laktose, Soja, Weizen, Milch, Krebstiere, Weichtiere, Eier, Fisch, Erdnüsse, Nüsse, Sojabohnen, 
Sellerie, Senf, Sesam, Lupine und Schwefeldioxid und Sulfite (> 10 mg/kg).  
Verzicht auf Farbstoffe, Konservierungsmittel, Emulgatoren. 
Schwangere & Stillende: 



Daten aus der Literatur zeigen, dass VSL#3® während der Schwangerschaft und Stillzeit sicher ist. 
Obwohl VSL#3® natürlich vorkommende, nützliche Mikroorganismen enthält, wird schwangeren oder 
stillenden Frauen immer empfohlen, mit ihrem Arzt oder einer anderen medizinischen Fachkraft zu 
sprechen, bevor sie VSL#3® oder ein anderes Nahrungsergänzungsmittel einnehmen. 
 
 
Einnahme mit Medikamenten: 
VSL#3® gilt als verträglich mit allen Arten von Medikamenten. Wenn es zusammen mit Antibiotika 
eingenommen wird, wird es Ihnen nicht schaden, aber die Lebensfähigkeit der Bakterien in VSL#3® 
kann reduziert sein. 
 

Pflichttext VSL#3:  
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 
dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern.  

 

Nettofüllmenge:  
1 Sachet = 4,4g  

Vertrieb: 
DE + AT:  Heilpflanzenwohl GmbH I Helmholtzstraße 2-9 I 10587 Berlin I Deutschland 

CH:  Heilpflanzenwohl AG  I Rathausstrasse 12 I 6340 Baar (ZG) I Schweiz 

 
 


