
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bromelain 500 mg Kapseln 
90 Stück  
Nahrungsergänzungsmittel  

 
Zutaten: 
Ananasfruchtenzym, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Maltodextrin, Trennmittel: Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren (pflanzlich). 
 
Verzehrsempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel.  
1 Kapsel enthält 500 mg Bromelainpulver mit 600 GDU* bzw. 1200 FIP* 

   * = Gelatin Digest Units 
(Enzymaktivitätseinheiten) 

 ** = Fédération Internationale Pharmaceutique 
(Enzymaktivitätseinheiten)  
 
Da sich Enzyme in Ihrer Aktivität unterscheiden, kann man ihre Wirksamkeit nicht einfach über die in 
einem Präparat enthaltene Menge vergleichen. Deshalb wurden Bezugsgrößen entwickelt, die den 
Stoffumsatz des jeweiligen Enzyms angeben. Die beiden bekanntesten Bezugsgrößen für Bromelain 
sind die GDU und FIP Einheiten.  

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. 

 
EAN Code: 40 17893 40932 8 
PZN-Nr.:  18410081 
Artikel-Nr.: 40932 
 
Inhalt: 90 Kapseln = 56 g 
 


