Bio SiiRlupinensamenpulver mit 39 % Proteinanteil

® Nahrwerte? pro 100 g pro20g'
Raab Bio Lupinenprotein wird aus den Samen der Lupine hergestellt, einer pro- R a a b ,En,e,[gle 26K/ “Zkga'
teinreichen Halsenfrucht, deren Heimat im Mittelmeerraum liegt. Es verfugt . g i 4

von Natur aus Gber einen Proteingehalt von 39 %. AuBerdem weist es einen Vitalfood s 18
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natirlich hohen Gehalt an ungesattigten Fettsduren auf. Proteine tragen zur

Zunahme und Erhaltung von Muskelmasse und zur Erhaltung normaler Kno- ,. ¢ '\ . auren 059 —
¢ o Fettsau
chen bei. T Kohlenhydrate 099 |=—-
. on davon Zucker 079 —o
Tutaten: 100 % StiRlupinensamenpulver . Ballaststoffe 684 —N
(aus kontrolliert biologischem Anbau; SiBlupinensamen aus der EU) EweiR 784 —_—
Tubereitungsempfehlung: Rihren Sie ca. 2 EL (3 10 g) Lupinenprotein in Salz <001¢ =
250 ml Flussigkeit, z. B. Soja-, Dinkel-, Mandel- oder Haferdrink. Aminosiuren (Auszug)? pro 20 ¢' -
Hinweis: Personen, die allergisch auf Hilsenfriichte (insbesondere Erdnuss) . Isoleucin 0349
reagieren, sollten auf den Verzehr von Lupinenprotein verzichten, da die Gefahr Leucin 064
einer Kreuzreaktion besteht. Nicht fir Kinder geeignet. rO el I I reich an kxgi?]ionin 8 ‘11 8
Die oben genannten positiven Wirkungen treten bereits ab einem Verzehr von o P nin 039
taglich 20 g Lupinenproteinpulver ein. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene P 140) te in Tyrosin, 0349 =
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind von groBer Bedeutung. iRlupi I 39 (y {prs&rgﬁan 039 £
Farbe und Geschmack konnen variieren, da es sich um ein Naturprodukt han- N u/@ upinensamenpuLver (o] 'v‘;}l[ir‘. S §§
. e . . . . =}
delt, das jahreszeitlichen Schwankungen unterliegt. mit 39 % Proteinanteil Tentspricht einer Portion / 2fir Pulver, unzubereitet g5
Fullhohe technisch bedingt. Diese Verpackung enthalt 5 Portionen. )

@ von Natur aus glutenfrei @ von Natur aus laktosefrei

@ Hergestellt in Frankreich.
Vor Licht und Wérme geschitzt, trocken und qut verschlossen lagern.
&7 Mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck Boden E
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