Bio Walnussprotein
Walnussmehl, teilentolt mit 45 % Proteinanteil

Raab Bio Walnussprotein eignet sich hervorragend zur Anreicherung von sifen und
herzhaften Gerichten und Getranken sowie als Erganzung fir Smoothies, Mslis,
oder Desserts. Es wird durch Entélung und Vermahlung gewonnen und besticht durch
sein typisches, feines Aroma.

Zutaten: 100 % Walnussmehl, teilentélt

(aus kontrolliert biologischem Anbau; Walniisse aus Ruménien und der Ukraine)
Zubereitungsempfehlung: Das Walnussprotein ist eine wunderbare Erganzung fur
Smoothies, Shakes, Mislis, Desserts oder Joghurts. In Kombination mit anderen Zu-
taten verdndern sich die hier angegebenen Nahrwerte. Geben Sie ca. 1 EL (10 g)
Pulver in 250 ml Fliissigkeit, z. B. Soja- und Mandeldrink.

Hinweis: Kann Spuren von anderen Schalenfriichten, Erdniissen und Sesam ent-
halten.

Farbe und Geschmack kénnen variieren, da es sich um ein Naturprodukt handelt, das
jahreszeitlichen Schwankungen unterliegt.

Fullhohe technisch bedingt.

Organic walnut protein D)
walnut flour, partially de-oiled with 45 % protein content

Raab Organic Walnut Protein is an ideal enrichment for sweet and savoury dish-
es and drinks as well as a great addition to smoothies, mueslis or desserts. It is
obtained through a de-oiling and grinding process and is cherished for its typical
delicate aroma.

Ingredients: 100 % walnut flour, partially de-oiled
(from controlled organic farming; walnut from Romania and Ukraine)

Suggested use: Walnut protein is a delicious addition to smoothies, shakes, mueslis
or desserts. In combination with other ingredients, the nutritional values given here
change. Mix about 1 tbsp (10 g) of the powder with 250 ml of liquid, e.q. soy and
almond drink.

Note: May contain traces of other nuts, peanuts and sesame.
This is a natural product, the color and taste may vary with the season.
Filling level may vary for technical reasons.

€ 420 ¢
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Néahrwerte? / pro / per pro / per —S
Nutritional values? 100 g 10¢’ —
Energie / Energy 1740 k) / 417 keal 175 kJ / 42 keal E:
Fett / Fat 194 1949 —

I

ohaich s 190 0y 1=
Kohlenhydrate / Carbohydrate 7549 08¢ =
davon Zucker / of which sugars 6,59 0,79 =
Ballaststoffe / Fibre 18¢ 1849 #r
Eiweil / Protein 459 459

Salz / Salt 0,02¢ <0,01q

Aminosauren (Auszug)? / pro / per pro / per

Amino acids (excerpt)? 100 g 10¢’

Isoleucin / Isoleucine 159 0,24g

Leucin / Leucine 309 03g

Lysin / Lysine 134g 0,1¢

Methionin / Methionine 0,7¢ 0,1q

Cystein / Cysteine 08¢ 0,1q

Phenylalanin / Phenylalanine 1,99 0,29

Tyrosin / Tyrosine 1449 0,1¢g

Threonin / Threonine 159 0,29

Tryptophan / Tryptophan 0649 0,1q

valin / valine 19¢g 029

Tentspricht einer Portion / 'equivalent to one serving
*fir Pulver, unzubereitet / 2for powder, unprepared

Diese Verpackung enthalt 42 Portionen. /
This package contains 42 servings.

von Natur aus | naturally von Natur aus naturally
@ glutenfrei | gluten-free @ laktosefrei | lactose-free
@ Hergestellt in Osterreich. / Made in Austria.
Vor Licht und Wérme geschitzt, trocken und qut verschlossen lagern. /
Store tightly closed in a cool, dry place.
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck Boden
Best before end: see imprint bottom

Raab Vitalfood GmbH | Rudolf-Diesel-Str. 10 | 85296 Rohrbach
Germany | www.raabvitalfood.com | Tel. +49 (0)8442 95 63 0
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