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Produkt Information auf der Packung Status EAN ext. 

Artikel 

Nummer

PZN 

Nummer

Inhalt Zusammensetzung

(auf noch nicht umgestellten Produkten mit 

"Nährstoffe" bezeichnet)

Zutaten 

(Hervorhebung von Allergenen hier bereits 

berücksichtigt)

Verzehrempfehlung Hinweise Adresse

Magnesium + B 12 Gummi Für Muskeln
1
, Energie² & Nerven

1

1 Magnesium trägt zu einer 

normalen Funktion der Muskeln 

und des Nervensystems

bei.

2 Vitamin B12 trägt zu einem 

normalen Energiestoffwechsel bei.

Nahrungsergänzungsmittel

mit Magnesium und Vitamin 

B12

4008233177007 919161 19381789 60 Stück / 

216 g

Pro Tagesdosis:

1 Gummi enthält:

120 mg Magnesium (32%*)

2,5 μg Vitamin B12 (100%*)

3 Gummies enthalten:

360 mg Magnesium (96%*)

7,5 μg Vitamin B12 (300%*)

5 Gummies enthalten:

600 mg Magnesium (160%*)

12,5 μg Vitamin B12 (500%*)

* = % RM

Referenzmenge (RM) für die tägliche Zufuhr 

(Erwachsene) gemäß EU-Verordnung 

1169/2011

Glukosesirup, Zucker, Magnesiumcitrat, Wasser, 

Verdickungsmittel:

Pektin; Säuerungsmittel: Citronensäure; 

Säureregulator:

Natriumcitrate; Farbstoff: Anthocyane; 

pflanzliches

Öl (Kokosnuss), Überzugsmittel: Carnaubawachs; 

natürliches

Aroma, Cyanocobalamin.

Für Erwachsene

5 Gummies über den Tag verteilt verzehren.

Für Jugendliche bis zu 3 Gummis

über den Tag verteilt verzehren. 

Für Schulkinder 1 Gummi pro Tag verzehren.

Für Schwangere und Stillende sowie Personen 

mit eingeschränkter Nierenfunktion nicht 

geeignet. Mengen über 250 mg Magnesium 

können bei empfindlichen Personen abführend 

wirken. Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf nicht überschritten

werden.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und gesunde Lebensweise. Außerhalb 

der Reichweite von kleinen Kindern

aufbewahren. Trocken, vor direkter 

Sonneneinstrahlung geschützt und nicht über

25 °C lagern.
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