v Laktosefrei

tetese pt : v Glutenfrei

v Vegetarisch

Vitamin D wird vom Korper liberwiegend selbst
gebildet - allerdings nur unter der Einwirkung
von Sonnenlicht. Laut der Nationalen Verzehrs-
studie (2008) sind jedoch 91% der Frauen

und 82 % der Manner nicht ausreichend mit
Vitamin D versorgt.

tetesept Vitamin D3 10.000 Wochendepot
nutzt die Fahigkeit des Korpers, Vitamin D zu
speichern. Dank der Wochendosierung wird
der Korper so fiir 7 Tage versorgt - mit nur
einer Tablette pro Woche.

tetesept Vitamin D3 10.000 Wochendepot
enthalt 10.000 I.E. (=250 ug/entspricht einer
Tagesdosis von 35,7 ug) hochdosiertes Vita-
min D. Vitamin D ist wichtig fiir das Gleich-
gewicht der Kérperfunktionen und tragt bei:*

= zur Erhaltung normaler Knochen & Zéahne

= zu einer normalen Funktion des Immun-
systems

= zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion

Nahrstoff Wochendosis Tagesdosis | %*
(1 Tablette) entspricht
Vitamin D 250ug (= 10.000 I.LE.) [35,7ug 714 %

*Referenzmenge fiir die téagliche Zufuhr von Vitaminen und Mineral-
stoffen
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