PRODUKTINFORMATION

BOMA Melatonin Liposome

Nahrungserganzungsmittel mit Melatonin

0,5 mg Melatonin pro SpriihstoB

optimierte Melatonin-Aufnahme dank innovativer
liposomaler Technologie

frischer Orangengeschmack fir eine angenehme
Anwendung

praktische Spriihform flr eine unkomplizierte
Handhabung

zuckerfrei - ideal auch nach dem Zahneputzen

vegan, glutenfrei und ohne Alkohol oder kiinstliche
Zusatze

Beschreibung:

BOMA Melatonin Liposome enthélt 0,5 mg Melatonin je Spriihsto
in liposomaler Form mit einem angenehmen Orangengeschmack.
Melatonin ist ein Hormon, das natirlicherweise im Korper vor-
kommt und eine bedeutende Rolle in verschiedenen biologischen
Prozessen spielt. Melatonin tréagt dazu bei, die Einschlafzeit zu
verklirzen'. Es wird oft als ,Schlafhormon” bezeichnet, da es
hauptséachlich in den Abendstunden produziert wird. Melatonin
wird aus der Aminosaure Tryptophan gebildet und ist vor allem in
der Zirbeldrise aktiv.

Besonders hervorzuheben ist die liposomale Formulierung, die
eine verbesserte Aufnahme des Melatonins im Korper ermdg-
licht. Liposomen sind winzige Hohlstrukturen, die das Melatonin
umhdillen und schiitzen. Sie helfen dabei, den Inhaltsstoff sicher
durch den Verdauungstrakt zu transportieren und gezielt an den
richtigen Stellen im Korper abzugeben. Diese Technologie sorgt
daflir, dass das Melatonin effizienter aufgenommen und vom Kor-
per schneller verwertet werden kann.

Das Spray lberzeugt durch seine einfache Handhabung und einen
frischen Orangengeschmack, der die Aufnahme besonders ange-
nehm macht. Da es zuckerfrei ist, kann es auch problemlos nach
dem Zahneputzen genutzt werden. Es wird empfohlen, das Pro-
dukt 15 Minuten vor dem Schlafengehen zu verwenden.

BOMA Melatonin Liposome ist vegan, alkoholfrei und besteht aus
Rohstoffen natlrlichen Ursprungs. Aufgrund seiner Zusammen-
setzung ist es flr eine breite Gruppe von Menschen geeignet, un-
abhangig von diatetischen Einschréankungen und religidsen An-
sichten.
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Inhaltsstoffe:
2 SPRUHSTOSSE ENTHALTEN: NRV*
Melatonin 1,0mg o
1SPRUHSTOSS ENTHALT: NRV*
Melatonin 0,5mg o

*Referenzmengen nach NRV (Nutrient reference values) laut EU-Verordnung.
**Noch keine Referenzmengen nach NRV (Nutrient reference values) laut EU-Ver-
ordnung angegeben.

Zutaten:
Wasser, Glycerol, Phospholipide aus Soja, Melatonin, Orangendl,
naturlich gemischte Tocopherole, Natriumchlorid.

Empfohlene tagliche Verzehrsmenge fiir Erwachsene:
2 SpriihstéBe (= 1,0mg) 15 Minuten vor dem Schlafengehen. Die
Flissigkeit sollte eine Minute im Mundraum verbleiben und nicht
direkt heruntergeschluckt werden. So kdnnen die in Liposomen
eingekapselten Inhaltsstoffe in maximaler Menge und kirzester
Zeit vom Korper aufgenommen werden.

- Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen'.

'Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen
1mg Melatonin aufgenommen wird.
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Hinweise:

Das Produkt sollte verschlossen, trocken und vor Licht geschitzt
bei Raumtemperatur gelagert werden. Nach dem Offnen kann es
optional im Kihlschrank aufbewahrt werden, dies ist jedoch nicht
zwingend erforderlich. Im unged&ffneten Originalbehélter ist das
Produkt ab dem Herstellungsdatum 24 Monate haltbar. Nach dem
Offnen und bei einer Lagerung tiber 6 Monate kann die Qualitét ab-
nehmen.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesun-
de Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene
tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden. AuBer-
halb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Im Falle von bekannten Allergien oder Unvertraglichkeiten gegen-
Uber einem der Inhaltsstoffe sollte das Produkt nicht verwendet
werden. Personen mit Nierenerkrankungen oder anderen schwe-
ren gesundheitlichen Problemen sollten ebenfalls vor dem Ver-
zehr einen Arzt konsultieren. Die Einnahme bestimmter Medika-
mente wie Antidepressiva, Blutdrucksenker oder Blutverdlinner
kann zu Wechselwirkungen mit Melatonin fiihren und sollte daher
mit einem Arzt besprochen werden.

PZN:
DE-19412314
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Inhalt:

214 SprihstoBe ausreichend fir

ca. 3,5 Monate. Nettogewicht 30 ml.
Garantiert ohne tierische Inhaltsstoffe.
In Deutschland hergestellt.
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