
Arginin Herzgesund** + Vit. B1 + B6 + B12 + 
Folsäure Filmtabletten 

Produktbeschreibung: 

Nahrungsergänzungsmittel mit Arginin, den Vitaminen B1, B6, B12 und Folsäure 

Gesundheitsbezogene Angaben: 

**Vitamin B1 trägt zu einer normalen Herzfunktion bei. 
Vitamin B6 und B12 tragen zur normalen Bildung roter Blutkörperchen bei. 
Folsäure hat eine Funktion bei der Zellteilung und trägt gemeinsam mit Vitamin B6 
und Vitamin B12 zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.  

Nettofüllmenge: 

120 Tabletten = 103 g 

Zutaten: 

L-Arginin (aus Mais), Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Dicalciumphosphat; 
Überzugsmittel: Calciumcarbonat, Isomalt, Hydroxypropylmethylcellulose; 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Siliciumdioxid; Überzugsmittel 
mittelkettige Triglyceride, Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin B1 
(Thiaminhydrochlorid), Folsäure (Pteroylamonoglutaminsäure), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin) 

Pro 4 Tabletten: 

L-Arginin (pflanzlich) 2400 mg 

Folsäure 400 µg (200%)* 

Vitamin B1 0,55 mg (50%)* 

Vitamin B6 2,8 mg (200%)* 

Vitamin B12 2,0 µg (80%)* 

*Referenzmenge gemäß LMIV 

Verzehrempfehlung: 

2 mal täglich (morgens und abends) 2 Filmtabletten unzerkaut mit ausreichend 
Flüssigkeit zu den Mahlzeiten verzehren. 

  



Hinweis: 

Durch L-Arginin kann es zu ähnlichen Wirkungen und damit zur 
Wirkungsverstärkung von Mitteln zur Behandlung erektiler Dysfunktion kommen, 
sofern es sich bei diesen, wie bei L-Arginin, um NO-Donatoren wie z.B. Sildenafil 

(Viagra®), Vardenafil (Levitra®), Tadalafil (Cialis®) oder um Nitrate (z.B. Amylnitrit) 
handelt. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Aufbewahrung: 

Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. 
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