
 

TagStarter 
daily essentials 
 
 

 60 Kapseln 

PZN (AT) 5968373, PZN (DE) 19834541 

Inhalt 

25 g, Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrsempfehlung 

Verzehrsempfehlung: Täglich 2 Kapseln mit viel Flüssigkeit verzehren. 
 
Wichtige Hinweise:  
Wir empfehlen die Einnahme für Kinder ab 11 Jahren. 
 

 

 
 
 

Über das Produkt  Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe 

Moderne Zeiten fordern moderne Lösungen: Bildschirmarbeit, 
langes Sitzen, wenig Bewegung an der frischen Luft – wer dabei 
auch noch versucht, sich ausgewogen zu ernähren und sich mit allen 
wichtigen Mikronährstoffen zu versorgen, steht schnell vor einer 
großen Herausforderung. TagStarter ist die tägliche all-in-one Formel 
von nicapur® für aktive Menschen, die mehr wollen. Die 
unkomplizierte Basisversorgung lässt sich mit nur 2 Kapseln täglich 
gut in den Alltag integrieren: Ein kleines Ritual. Ein großer 
Unterschied. Damit du dir keine Gedanken mehr darüber machen 
musst und deine Zeit für deinen Beruf und deine Hobbies nützen 
kannst.  Entwickelt für echte Tage, nicht für perfekte. 

 • Für die Abwehrkräfte:  
Vitamin C, D, B₆, B₁₂, und Folsäure sowie Zink, Kupfer, Eisen und Selen 
tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 

• Energie & Leistung:  
Die B-Vitamine B₆, B₁₂, Thiamin, Riboflavin, Niacin, Pantothensäure 
und Biotin unterstützen einen normalen Energiestoffwechsel. 
Pantothensäure unterstützt die geistige Leistungsfähigkeit. 

• Unterstützung der Augen auch am Bildschirm: 
Mit Beta-Carotin als Vorstufe zu Vitamin A, Riboflavin und Zink, die zur 
Erhaltung der normalen Sehkraft beitragen. 

 
 
 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 2 Kapseln % NRV1 

Vitamine:   

Beta-Carotin 2,4 mg - 

  entspricht Vitamin A (μg RE)  400 μg 50 % 

Thiamin (Vitamin B₁) 3,3 mg 300 % 

Riboflavin (Vitamin B₂) 2,8 mg 200 % 

Vitamin B6 4,2 mg 300 % 

Vitamin B₁₂ 7,5 μg 300 % 

Biotin 100 μg 200 % 

Vitamin C 120 mg 150 % 

Vitamin D₃ 15 μg (= 600 I.E.) 300 % 
 
 

Reinsubstanzen 

 
Vegan Glutenfrei Laktosefrei             Botanical            
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Vitamin E (mg α-TE) 18 mg 150 % 

Folsäure 300 µg 150 % 

Vitamin K1 75 µg 100 % 

Niacin (mg NE) 32 mg 200 % 

Pantothensäure 12 mg 200 % 

Spurenelemente:   

Chrom 40 µg 100 % 

Eisen 4,1 mg 29 % 

Jod 75,2 µg 50 % 

Kupfer 0,5 mg 50 % 

Mangan 1,0 mg 50 % 

Molybdän 50 µg 100 % 

Selen 55 µg 100 % 

Zink 7,5 mg 75 % 

Weitere Inhaltsstoffe:   

Coenzym Q10 10 mg - 

Heidelbeer-Extrakt 20 mg - 

  davon Anthocyanidine 1 mg - 

Lutein 5 mg - 

Lycopin 1 mg - 

Moringa-Pulver 100 mg - 

Zeaxanthin 1 mg - 

1% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.  

 
 
 

Zutaten  Wichtige Hinweise 

Hydroxypropylmethylcellulose², Calcium-L-ascorbat, Füllstoff: 
mikrokristalline Cellulose, Moringa-Blattpulver, D-α-Toco- 
pherylacetat, Nicotinamid, Zinkcitrat, Eisenbisglycinat, Heidelbeer-
Extrakt, Lycopin (aus Tomate), zeaxanthinhaltiger Parprika-Extrakt, 
Beta-Carotin, Calcium-D-pantothenat, Natriummolybdat, 
Natriumselenit, Coenzym Q10, Kaliumiodid, Mangan- 
gluconat, Cholecalciferol, Pyridoxinhydrochlorid, Lutein, 
Thiaminmononitrat, Chrom (III)-chlorid, Riboflavin, Phyllochinon, 
Kupfercitrat, Folsäure, Hydroxocobalamin, D-Biotin. 
² Kapselhülle 

 Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und eine 

gesunde Lebensweise sind wichtig.  

Aufbewahrung: Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Etwaige Druck- und Satzfehler 

vorbehalten. Stand: 07.07.2025 
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