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Ganzheitliche Wirkung fur Energiestoffwechsel, Nervensystem & Immunsystem?

Aktives Methylcobalamin (Vitamin B12) Spray mit 5-fach erhéhter Bioverfugbarkeit durch
patentierte Mikroverkapselung; essentiell bei veganer oder vegetarischer Erndhrung

Entdecke die Kraft von Vitamin B12

Vitamin B12 tragt zu einem normalen Nervensystem bei und unterstitzt Dich im Kampf gegen
Muadigkeit?

Flr Nerven-und Immunsystem?

80% hdhere Vitamin B12 Aufnahme
5-fach schnellere Resorption

100% naturliche Rohstoffquellen
Innovative Darreichungs-Technologie

Was ist Vitamin B12 Spray?

Du willst Deine mentale Performance verbessern, Dein Immunsystem in stressigen Zeiten
unterstltzen sowie Mudigkeit verringern?? Dann solltest Du auf das Power-Vitamin B12
setzen!

Doch bei einer veganen oder vegetarischen Ernahrung ist eine ausreichende Versorgung mit
Vitamin B12 besonders schwierig. B12 ist hauptsachlich in tierischen Produkten zu finden und
Dein Kérper kann das Vitamin nicht selbst herstellen. Supplementiere es einfach, unkompliziert
und schnell mit unserem fruchtigen B12 Spray - Deine einfache L6sung, um Deinen Bedarf
an B12 zu decken.

Das Besondere? Um die bestmégliche Aufnahme zu ermdglichen, setzen wir bei unserem
B12 Spray auf eine innovative Technologie. Diese gewahrleistet eine optimale Absorption
und maximiert die Wirksamkeit des B12-Nahrstoffs. Jeder Sprihstol ist prazise dosiert, so
bekommt Dein Kérper die Menge, die er benétigt, ohne Verschwendung oder Uberdosierung.

Warum Vitamin B12 Spray von artgerecht?
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Hochdosiertes Methylcobalamin mit 280 ug pro Tagesdosis

Mikroverkapselung; patentierte Darreichungs-Technologie (TINYsphere®)
Hochwirksame Aufnahme; 5-fach erh6hte Bioverfigbarkeit mit optimierter Absorption
Prazise Dosierung und bestmodgliche Aufnahme durch Spray-Form

Mit deutschen Universitaten entwickelt

Rein natlrliche Rohstoffquellen: Vegan, laktose- und glutenfrei, ohne klnstliche
Zusatzstoffe

e Fruchtiger Orangengeschmack aus naturlichen Aromen

e Vitamin B12 tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei?

e Vitamin B12 tragt zu einer normalen Funktion des Nerven-und Immunsystems bei?
e Ein Produkt der Kélner Liste®

Wissenschaftliche Hintergrinde zu Vitamin B12 Spray?

Vitamin B12 gehort zu den B Vitaminen. Es wird haufig auch als Cobalamin bezeichnet. B
Vitamine sind eine Gruppe von wasserléslichen Vitaminen, die gemeinsam wichtige Funktionen
im Korper erfullen, insbesondere bei der Energieproduktion, der Zellteilung und der
Aufrechterhaltung eines gesunden Nervensystems.?

Vitamin B12 ist ein essenzielles Vitamin, das flr viele wichtige Prozesse im Korper
verantwortlich ist. Es tragt zur normalen Funktion des Nervensystems bei, unterstitzt die
Bildung roter Blutkdérperchen und hilft, Midigkeit und Erschopfung zu reduzieren. Darlber
hinaus unterstitzt es das Immunsystem, besonders in stressigen Zeiten.?

Dank der innovativen Sprihtechnologie wird das Vitamin direkt tGber die Mundschleimhaut
aufgenommen, was eine besonders hohe Absorptionsrate ermaoglicht. Jeder SprihstoRB ist
prazise dosiert, sodass Dein Korper genau die Menge an B12 erhalt, die er bendtigt - ohne
Verschwendung oder Uberdosierung.

Methylcobalamin, die wir bei artgerecht ausschlieRlich verwenden, ist die biologisch aktive
Form von Vitamin B12 und spielt eine wichtige Rolle im Kérper, insbesondere bei der
Unterstutzung des Nervensystems und der Bildung roter Blutkérperchen. Es ist eine der
Formen von Vitamin B12, die direkt vom Kérper verwendet werden kann, im Gegensatz zu
anderen Formen wie Cyanocobalamin, die erst umgewandelt werden mussen.

Dank der schnellen Aufnahme kénnen die Vorteile der direkten Aufnahme Uber die
Mundschleimhaut innerhalb kurzer Zeit spurbar werden, im Vergleich zu herkémmlichen
Methoden.

Haufig gestellte Fragen

Warum ist die Methylierung von Vitamin B12 so wichtig?

Methyliertes Vitamin B12, auch bekannt als Methylcobalamin, ist eine der bioaktivsten Formen
dieses wichtigen Vitamins und wird vom Kérper direkt genutzt. Im Gegensatz zu anderen
Formen wie Cyanocobalamin (ohne Methylierung) muss Methylcobalamin nicht erst
umgewandelt werden, sondern steht sofort fur essenzielle Prozesse wie die DNA-Synthese und
die Energieproduktion zur Verfiugung. Besonders fur Menschen mit genetischen Varianten, die
die Umwandlung von Vitamin B12 erschweren, ist diese Form vorteilhaft, da sie bereits aktiv
ist. Ein weiterer Vorteil von methyliertem Vitamin B12 ist seine schitzende Wirkung auf das
Nervensystem, da es Nervenschaden, die durch einen Mangel entstehen kénnen, vorbeugt und
sogar ruckgangig machen kann.? Zudem unterstutzt Methylcobalamin wichtige
Entgiftungsprozesse im Kérper und tragt zur allgemeinen Gesundheit bei.

Was ist das Besondere an der direkten Aufnahme uUber die Mundschleimhaut?

Diese innovative Technologie (TINYsphere®) ermdéglicht eine effiziente Aufnahme von Vitamin



art’gerecht

B12 (\Vit B 12\), indem sie den First Pass Effekt umgeht und sicherstellt, dass der Kérper die
bendétigten Nahrstoffe erhalt.

Warum ist die PartikelgroBRe bei der Aufnahme von Vitamin B12 wichtig?

Die PartikelgroéfRe beeinflusst die Bioverfugbarkeit von Vitamin B12. Dank Vitamin B12 werden
winzige Tropfchen erzeugt, die die Bioverfugbarkeit um den Faktor 5 erhéhen. Das artgerecht
Vitamin B 12Spray erzeugt ein homogenes, feines und stabiles Gemisch mit einer PartikelgroRe
im Nanometerbereich, was eine schnelle und effiziente Aufnahme ermaéglicht.

Welche Rolle spielt B12?

Vitamin B12, auch bekannt als Cobalamin, ist ein wasserldsliches Vitamin, das eine wichtige
Rolle im Korper spielt. Es ist entscheidend fur die Bildung roter Blutkérperchen, die
DNA-Synthese und die Funktion des Nervensystems. Vitamin B12 tragt auch zur normalen
Funktion des Gehirns bei und hilft, Homocystein, eine Aminosaure, die bei hohen Werten mit
Herzerkrankungen in Verbindung gebracht wird, abzubauen. Da der Kérper Vitamin B12 nicht
selbst herstellen kann, muss es Uber die Nahrung oder Nahrungserganzungsmittel
aufgenommen werden. Es kommt vor allem in tierischen Produkten wie Fleisch, Fisch, Eiern
und Milchprodukten vor, weshalb Menschen, die sich vegan oder vegetarisch ernahren,
besonders auf ihre Vitamin B12Zufuhr achten muassen. Ein Mangel an Vitamin B12 kann zu
Symptomen wie Mudigkeit, Schwache, Gedachtnisproblemen und Nervenschaden fihren.

Warum sind Tabletten oder herk6mmliche fliissige Losungen fiir die Vitamin B12
Aufnahme moéglicherweise nicht ausreichend?

Tabletten und ein GroBteil an flissigen Losungen enthalten Vitamin B12 in suboptimalen
PartikelgrofBen, was zu einer geringen Bioverfugbarkeit flUhrt und nur ein Bruchteil des Vitamin
B12 vom Kérper aufgenommen wird.

Welchen Einfluss hat die PartikelgroRe auf die Loslichkeit?

Die winzigen Tropfchen, die erzeugt werden, sorgen fir eine verbesserte Loslichkeit und eine
schnellere Aufnahme von Vitamin B12 im Korper.

Wie wird Vitamin B12 angewendet?

Das Produkt \B12 von artgerecht\ wird einfach auf die Mundschleimhaut gespruht, um eine
schnelle und effiziente Aufnahme zu gewahrleisten.

Ist B12 sicher?

Ja, B12 ist sicher, 100% naturlich und enthalt keine kunstlichen Zusatzstoffe.

Fur wen ist die direkte Aufnahme iuber die Mundschleimhaut geeignet?

Die direkte Aufnahme Uber die Mundschleimhaut ist flr alle geeignet, die eine effiziente und
schnelle Aufnahme von Vitamin B12 sicherstellen mochten, insbesondere flr Personen mit

Verdauungsproblemen oder erhéhtem Nahrstoffbedarf.

Wie lange dauert es, bis die Vorteile der direkten Aufnahme uber die
Mundschleimhaut spiirbar werden?

Dank der schnellen Aufnahme kdnnen die Vorteile der direkten Aufnahme Uber die
Mundschleimhaut innerhalb kurzer Zeit splrbar werden, im Vergleich zu herkdmmlichen
Methoden.

Gibt es weitere Vorteile von B12?

Neben der verbesserten Bioverfugbarkeit bietet das Produkt \B12 von artgerecht\ eine bessere



art’gerecht

Stabilitat des Gemischs und eine optimierte Verteilung der Nahrstoffe im Korper, was zu einer
effizienteren Nutzung fuhrt.

Wie lange reicht das B12 Spray bei empfohlener Anwendung?

Wir empfehlen 1 SpruhstoR pro Tag (SpruhstoRgroRe = 0,14ml). Unsere Flasche mit 20 ml
sollte also bei bestimmungsgemalem Gebrauch 150 Tage reichen.

Wie wird das B12 Spray optimal gelagert?

Das B12 Spray kuhl, trocken und lichtgeschiatzt lagern (nicht Uber 25 Grad Raumtemperatur).

Inhaltsstoffe

Wasser, Feuchthaltemittel (Glycerin), Emulgator (Lecithin (SOJA)), Aroma (Orangenschalendl),
Methylcobalamin, Antioxidationsmittel (Alpha-Tocopherol)

Inhalt Menge % NRV1
Vitamin B12 280 ug 11200%

Verzehrempfehlung

1-mal taglich 1 SprihstoR, ca. 1 min unter der Zunge wirken lassen.

Zusatzinformationen

SKU/MPN: 15402

Inhalt: 20 ml
Nettoflllmenge: 20 ml
EAN/GTIN: 4260656121146
PZN (DE): 20332885

PZN (AT): 6026609
Zolltarifnummer: 21069092
o Herkunft: DE

e Version: 16.01.2026

1) NRV = Nutrient Reference Values (Empfohlene Tagesdosis nach der
Nahrwertkennzeichnungsverordnung) 2)Vitamin B12 tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei 2)Vitamin B12 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems
bei 2)Vitamin B12 tragt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei 2)Vitamin B12 tragt
zur normalen psychischen Funktion bei 2)Vitamin B12 tragt zu einer normalen Bildung roter
Blutkérperchen bei 2)Vitamin B12 tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
2)Vitamin B12 tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei 2)Vitamin B12 hat eine
Funktion bei der Zellteilung



http://www.tcpdf.org

